
บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี-ไทย 
 
ก.  ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข.  ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
(๑)  หนังสือ : 
จันทนา  รณฤทธิ์ชัย, การเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ , ม.ป.ป.. 
ชื่นตา วิชชาวธุ, “การทบทวนและสังเคราะห์ องค์ความรู้ผู้สูงอายุไทย ๒๕๔๕ – ๒๕๕๐”,           

พิมพ์ครั้งที่ ๑ , กรุงเทพฯ : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, ๒๕๕๓.  
บรรลุ  ศิริพานิช, ผู้สูงอายุไทย, พิมพ์ครั้งที่  ๒, กรุงเทพมหานคร : สภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย, 

๒๕๕๒. 
บรรลุ ศิริพานิช และคณะ, พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุไทยที่อายุยืนยาวและแข็งแรง,

รายงานการวิจัยกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๒. 
บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, กรุงเทพมหานคร : โอ.เอสพริ้นติ้ง, ๒๕๔๕. 
ประไพ  ยศะทัตต์, “สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ”, นิตยสารหมอชาวบ้าน, เล่มที่ 108 (เมษายน 

2531), หน้า 1 – 2.  
ประเวศ วะสี, “มติชนสุขสรรค์”, หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ฉบับประจ าวัน (๑๑ มกราคม ๒๕๔๓). 
ปรีชา ช้างขวัญยืน, “มติชนสุขสรรค์”, หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ฉบับประจ าวัน (๑๑ มกราคม) 

๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ฉบับค าวัดที่ชาวพุทธ

ควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), 
2551. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๖ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สวย, 
๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, นนทบุรี : เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์บางไผ่, 
2552. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), คติธรรมแห่งชีวิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๖. 

________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล, กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน, ๒๕๔๗. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ), ๒๕๕๑. 



 
๑๐๓ 

 

________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที ่๒๕, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),              

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด), ๒๕๕๑. 
พระไพศาล วิสาโล, “มติชนสุขสรรค์”, หนังสือพิมพ์ติชนรายวัน, ฉบับประจ าวัน (๑๑ มกราคม), 

๒๕๔๓. 
พระมหาสมปองมุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร : บริษัท          

ประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, 2547. 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ  ๒๕๕๖, (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  ฉบับกฤษฎีกา  เล่มที่  ๑๒๐  

ตอนที่  ๑๓๐ ก  ,๓๑  ธันวาคม),  ๒๕๕๖. 
พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๘ 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พุทธทาสภิกขุ, แก่อย่างฉลาดและเป็นสุข, กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย, ๒๕๒๗. 
ภัครวินท์ ภัคภิรมณ์, คู่มือดูแลผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : เครือเถา, 2550.  
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ๒๔๔๐, กรุงเทพมหานคร : 

ส านักงานปลัดกระทรวงแรงงาน, ๒๕๕๑. 
รัญจวน อินทรก าแหง, ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที๒่, กรุงเทพมหานคร : อีเอ็นซีปริ้นท์แมน, ๒๕๔๖.  
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร :               

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
วราภรณ์ ภูมิสวัสดิ์และคณะ , การดูแลรักษาโรคแบบสหสาขาวิชา, กรุงเทพมหานคร :          

ชุมชนสหกรณ์ไทยเกษตรแห่งประเทศไทย, 2548.  
วศิน อินทสระ, ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
วิกิพีเดีย สารุนุกรมเสรี, “มติชนสุขสรรค์”, หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน, ฉบับประจ าวัน                     

(๑๑ มกราคม), ๒๕๔๓. 
วินัยธรรมานิต์ ติสาโร, คู่มือธรรมศึกษาชั้นตรี, นครปฐม : ธรรมเมธี, ๒๕๔๖. 
ศรีนวล  สถิตวิทยานันท์ , ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ ปัญหาด้านสังคมผู้สูงอายุ, 

นนทบุรี : สุโขทัยธรรมาธิราช, 2550.  
ศิริวรรณ ศิริบุญ, “บทบาทของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับผู้สูงอายุ”, มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พี จ ากัด, 
๒๕๕๓. 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฺฒโน), ความหมายแห่งพระรัตนตรัย,            
(มหามกุฏราชวิทยาลัย), 2542. 

________. การนับถือพระรัตนตรัยของชาวพุทธ, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย),
2538. 

สมพร  เทพสิทธา , แก่อย่างมีค่า ชราอย่างมีสุข, กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, 2549. 



 
๑๐๔ 

 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  ฉบับท่ี ๑๑, ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร), ๒๕๕๔. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ, รายงานการส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน), ๒๕๕๐. 

สุทธิชัย จิตตะพันธ์กุล และคณะ, ความเสื่อมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้แต่ชะลอชราได้, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สรรพสาร, ๒๕๕๑), หน้า ๗ – ๘, ๑๒. 

สุทธิพงศ์   บุญผดุง. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ตามหลัก
วิจัยเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี ๑). วิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ            
สวนสุนันทา ปีงบประมาณ ๒๕๕๔. 

สุภาคย์ อินทองคง, การใช้หลักธรรมน าการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สุขภาพ          
องค์รวม, ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนภาคใต้, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
www.thaingo.org/writer/viwe. (๒๒ ตุลาคม), ๒๕๕๐. 

สุวดี เบญจวงศ์, ผู้สูงอายุ คนแก่ คนชรา มิติทางสังคมและวัฒนธรรม, ( มนุษย์สังคมสาร ๒๕๔๑). 
อภิญวัฒน์โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม),

๒๕๕๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
จรินทร์  ยังสังข์. “บทบาทของพระสงฆ์ในการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยใช้พื้นที่ในการวิจัยชุมชน

เมืองเชียงใหม่” .วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑. 

ฐิติวรรณ  แสงสิงห์ “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม : กรณีศึกษาชุมชน               
บ้านลือค าหาญ  อ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญา       
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

ทวี สุทธารมณ์ลักษณ์. “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรมประชาชนประจ า
ต าบลในจังหวัดเชียงใหม”่.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๖.  

ทิพย์วดี  เหลือกระจ่าง, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาผู้สูงอายุ” 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐, 

ทิพวรรณ  สุธานนท์ . “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ”.
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พรเทพ  สาระหงส์, “พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชรา
วาสนะเวศ์ในพระสังฆราชูปถัมภ์  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 



 
๑๐๕ 

 

พันธุ์ทิพ ศรีวรนารถ, ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ, วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2543.  

วิไลวรรณ  อาจาริยานนท์,  “การศึกษาความสอดคล้องระหว่างการเสริมสร้างสุขภาพเชิงพุทธกับ            
การเสริมสร้างสุขภาพของผู้มีอายุยืนในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สาวิตรี ลิ้มชัยอรุณ. “เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ขบวนการสูงอายุและคุณภาพชีวิต”. ปริญญา
นิพนธ์ กศ.ด. (พัฒนาศึกษาศาสตร์). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖. 

สุจิตรา นิลเลิศ,ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการอุปถัมภ์จากบุตรหลานกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย
ในชนบท,วิทยานิพนธ์ประชากรศาสตร์ดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙. 

สุรินทร์ มีลาภล้น.  “ปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชมรม
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